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IIpumepHoe gecsaTuaHeBHOE MeH:o AJ1s1 ieTel Bo3pacra 11-18 ner
IlepBas Hegems

Homep | Hammverno | Ber | Ka | Ben | JKu Yrnee | B1 | C A E Ca P | Mg | Fe
pey BaHHe XOA | JUL | KW | DI | OABIT. | Mr | Mr |Mrk | mr |wmr |wmr | mr Mmr
6/mozna L. r.
IToHenensHUK
303 Karmra 250 | 27 13,7 | 10 40 00| 0O 0 25125 | 12845 | 1
PHUCOBast 2, |5 5 ;13
20 Canar u3 100 | 12 | 0,6 | 10, 3 L9111, (18, | 1,9 | 37, ( 27, |11 0,6
CBEXKHX 1 6 8 4 |74 05 44 36 |52 7
TIOMUZI0P
U OC'YPIIOB
poM Butamun | 200 | 86 | 0,5 0,8 17 0 40 0 0,1 20 15 12 | 1,0
HBIN 4 6
HaIUTOK
Xneb 30 | 69 | 2,2 ] 0,3 13 0,0] 0 0 0,3 6 19, | 4,2 | 0,3
MIIEHUYH 33 3 5 3
bl BUT
Byrepbpo | 20/ | 14 | 9 5,9 23 000157 |01 |176] 100 7 0,2
A ¢ ceipom | 30 4 1 4 5
7
SA6noxko 200 | 94 | 0,8 | 0,8 20 0020 0,1 | 00 | 32 22 | 18 | 5
6 004
UTOrOo: 71 23 | 24 106 | 1,0 | 66, | 41, [ 1,6 | 165 | 376 | 10 21,
5 4 | 66 4 ,1 ,8 7,2 | 98
BropHuk
334 o 40 | 63 | 5,1 | 4,6 0,3 00 0 | 260 0,6 | 55 | 192 | 12 2,5
OTBapHOe 7/
462 Tedrenn | 100 | 41 | 13, 16, | 131 | 03|00 41, | 05 17, | 85, | 15, | 0,6
c coycom | /50 7 8 4 5 | 72 6 6 6 6 2 4
520 [Trope 180 | 16 | 3,6 | 8,9 | 24,87 | 0,1 66| 10, | 0,1 | 48, | 100 | 36 | 12,
KapTogesn 8 5 2 8 |6 8 8 6 ,8 6
bHOE
884/88 Yaii ¢ 200 (12 116 |16 | 173 [00] 06| 0 0 66 50 | 12 | 0,8
5 MOJIOKOM 0 2
Xreb 30/ | 13 {22103 | 129 [00] 0 0 0,3 6 19, | 42| 0,3
nmieHnyd | 30 8 33 3 5 3
1317
BUT/pX
NTOTO: 84 29 |27 |99 74 10,6 | 301 | 4,1 | 186 [ 539 |75, | 8
3 3 72 1,92 9 ,7 8
Cpena
43 Canat 100 | 68 | 1,7 | 3 3,6 0,015 | 92 | 04 | 46 55 | 15 | 0,8
«310pOBL 4 9
e»
487 Kypa 100 | 17 | 10 | 23, | 1,57 | 0,0 0 0 0,4 | 35 | 159 | 20 | 1,8
OTBapHast 4 8 18 4
297 I'peua 180 | 20 | 3,6 | 89 | 24,87 | 0,1 | 6,6 10, [ 0,1 | 48, | 100 | 36 | 12,
OTBapHast 5 5 2 8 6 8 8 6 8 6
884/88 | Yaii c 200 | 68 | 49 5 32,5 [0,004] 0 0 34 | 50 0 0
S5 caxapom 2
Xneb 30/ | 13 12203 | 129 [00] O 0 0,3 6 19, 1 4203
MIIeHUYH 30 8 33 3 5 3
bIA




BUT/DXK
Anenecun | 200 | 86 | 1,8 | 0,4 162 | 0,0 12| 16 | 04 | 68 | 46 | 26 0,6
CBEXKUH 8 0
HUTOIO: 96 | 27 27 |99 0,313 [ 290 |45 |[186 | 360 | 10 4,1
4 13 16,3 3 IS B3 11,2 |3
YerBepr
5 Orypel 100 | 55 | 49 | 19, | 6,31 | 0,0 66| 47 | 46 | 187 | 154 | 28 | 1,5
ITOPLIUOHH 6 01 3
0
371 Priba 100 | 19 117, | 1,1 0 0,1 0 20 | 03 | 47 | 180 | 43 | 0,9
MIpHITy1ie 7 |4 2
HHasl
332/51 | Maxkapon | 180 | 17 6,3 |49 282 |02 @ | 83 | 27 | 41, | 192 32, | 3,7
6 bl 6 2 7 2 4 6 |4 8
OTBapHbIe
ITpom | Kucenek 200 | 86 | ,5 | 0,8 17 0 | 40 0 0,1 | 20 12 | 15 | 1,0
4 6
Xneb 800 1 131 220 0.3 | 129 (80| 0 0 0,3 6 19, | 42| 0,3
mieHnys | 30 8 33 3 5 3
19174
BUTaMHHH
BIH/PXK
UTOTO: 65 | 27 | 30 |97 0,777, | 160 | 7,1 | 364 | 437 | 12 | 5,2
2 03 |2 ,6 7 D 16213
IIarHuna
431 ITeuenr 100 | 44 | 33 | 21 7 00| 0 [ 56|07 ] 11, | 12019, |09
1o 3 18 2 2 2 6
CTPOr'OHO
BCKH
520 [Trope 180 | 16 | 3,6 | 8,9 | 24,87 | 0,1 | 6,6 10, | 0,1 | 48, | 100 | 36 | 12,
KapTode 8 5 2 8 |6 8 8 6 ,8 6
bHOE
884/88 | Yaii ¢ 200 | 68 | 0,1 0 6,8 0 1,1 0 0 8 4 3 |04
5 JINMOHOM
Camaruz | 100 | 85 | 0,1 0 641 (05|18 101, | ab | 72 | 17, | 70 0,2
CBEXKHX 15 |76 58 28 2 2
IOMUZIOD
Xneb 8o | 13122103 | 129 (060 0 0,3 6 19, | 4,2 ]| 1,3
mueHuyH | 30 8 33 3 5 3
bIH
BUTAMHHH
BIN/pXK
Ao 40 | 63 | 51 | 4,6 0,3 00| 0 |260| 06 | 55 | 192 | 12 | 2,5
OTBapHOE 7
NTOoro: 271 25 23 112 1 0,827, | 65 | 2,0 [159 | 366 | 90, | 16,
3 44 | 26 2 |,55 3 |27
Xneb 30/ | 13 1 22]03 | 129 [00] 0 0 0,3 6 19, 1 4,2 | 1,3
mireHuyH | 30 8 33 3 5 3
BIH
BUT/PXK
NTOTO: 97 |55 |30 |83 10, | 57, | 18, 3,3 [231 [ 366 | 17 | 14,
6 25 [ 44 |69 5 |,79 |.,46 2 176
Bropas vemena
IToneenbHUK
Ao 40 | 63 | 51 | 4,6 0,3 00( 0 (260 | 06 | 55 | 192 | 12 | 2,5
OTBapHOe 7




BRON Karma 250 | 23 | 6,7 | 48 | 41,78 00| 0 0 25| 25 | 128 45| 1
Ne20 «[Ipyxb6a 8 5 8 5 ,13
»
43 Canat 100 | 68 | 1,7 | 3 36 100,15 | 92 | 04 | 46 | 55 | 15 0,8
«310pOBb 4 9
e»
Hamwirok | 200 | 87 | 0,5 | 0,8 17 0 | 40 0 0,1 | 20 15 {12 | 1,0
BUTaMUHH 4 6
bl
Xneb 30/ | 13 | 22|03 ] 129 (00] o 0 0,3 6 19, 42 | 1,3
mueHnyd | 30 8 33 3 5 3
1317}
BUT/DXK
Arnenecun | 200 | 86 | 1,8 | 0,4 162 | 00| 12 | 16 | 04 | 68 | 46 |26 0,6
8 0
NTOro: 68 |28 |21 121 108 |16 | 296 | 41 | 240 | 622 | 13 10,
0 53 |0 ,6 4 42 ,6 184 | 64
Brophuk
BRON | Canmarus | 100 | 11 2 15, 9 001151292 10,7 | 77 | 34 | 40 | 0,6
Ne20 pasHbIX 4 18 3
OBOII]
366 3amekank | 200 | 30 | 22 14, 31 0,704 | 34, | 1,3 | 169|274 | 34, | 0,7
a /30 6 4 5 6 5 6 ,6 5 5
TBODOXKHA
A
884/88 Yaii ¢ 200 | 98 2 L6 1723 100106 0 0 66 | 50 | 12 | 0,8
5 MOJIOKOM 2
Xneb 30/ | 13 2 103 129 [00] O 0 0,3 6 19, 1 42| 1,3
miesnyd | 30 8 33 3 5 3
bl
BUTa/PXK
NTOro: 65 |28 |32 |68 08 | 16, | 826 | 23 | 318 | 377 | 90, | 3.4
6 33 |06 |,5 9 |6 2 17 8
Cpezna
500 Burouek 100 122 (19 |17 | 119 00/08| 40 | 1,8 | 58 | 108 |30 | 1,8
U3 KypbI 3 3 8 8
520 [Trope 180 | 22 4 199| 26,1 (016610, | 0,1 | 48, | 101 | 36 1,2
Kaptodesn 7 8 6 |8 8 6 6
bHOE
Camaruz | 100 | 26 | 1 0,0 | 1,56 | 0016 0,0 100 |18, |25 (84|03
CBEXXUX 6 18 36 |6 8 2 6
OT'YPLIOB
693 Kodelinnr | 200 | 18 5 5 325 10004 0 0 34 | 50 0 0
171 8 2
HAIUTOK C
MOJIOKOM
Xneb 8/ 1 13 122 | B3| 129 [00] O 0 0,3 6 19, | 42| 1,3
nureHuyH | 30 8 33 3 5 3
1317}
BUTaMUHH
BIA/P2K
UTOro: 80 |31 |31 |99 0,580 |59, | 3,7 | 160 | 240 | 83, | 5,1
2 08 |6 8 4 , 1 1,25 |7 4
YetBepr
451 | Burouek [ 100 [ 22 [ 14, | 88 [ 10 0,0/05]00]03]25 [124 22,07




MSCHOH 7 8 6 7 6 9 6
332/51 | Makapou | 180 | 29 63|49 | 282 (0,2] 0 00| 27|41 [ 192 |32 | 3,7
6 Bl 3 2 7 32 4 ,6 4 8
OTBapHEIe
Ilpom | Kucens 200 |87 | 0,5 0,8 27 0 | 40 0 0,1 | 20 15 | 12 | 1,0
4 6
Xeb Sy |13 { 22 | 0.3 23 00 O 0 0,3 6 19, (4,2 | 1,3
nmweHuud | 30 8 33 3 5 3
BIH
BUTaMHHH
BI/piK
NTOroO: 74 123 |24 |88 0,3 | 40, | 0,0 34 (93, [351 |71, |68
5 73 | 5 |92 7 |3 d 19 7
[sTHALIA
Orypen 100 | 79 | 0,4 | 0,0 1,56 | 0,06 0L |00 |18 25 |84 |03
ITOPLIMOHH 8 6 18 36 |6 8 2 6
0
43 Cydne 200 |39 127, |23, | 19,14 | 0.2
«Pp1OKa» 6 38 |4
884 Yaii ¢ 200 | 88 | 0,1 0 6,8 0 1,1 0 0 8 4 3 104
JINIMOHOM
Byrepbpo | 20/ | 73 | 4,6 | 5,9 0 000157 |01 |176 | 100 | 7 0,2
A cceipom | 30 4 1 4 5
X7eb 30 | 69 | 22 ] 0,3 129 10,0 0O 0 0,3 6 19, | 42| 1,3
MIIeHUYH 33 3 5 3
bIM BUT
Sino 40 | 63 | 5,1 | 4,6 0,3 00 0 |260| 0,6 | 55 | 192 | 12 | 2,5
OTBapHOe 7
UTOro: 76 | 22 30 | 24 0,1 19,2 | 59, 2,8 | 390 | 454 | 49, | 5,2
9 8l |4 4 9 6 |7 2 9

MYHUUWNANBHOE
ABTOHOMHOE
OBLUIEOBPA30OBATEIBHOE
YUPEXEHVE
HOBOJIANIMHCKOro

FOPOACKOIO OKPYTA

CPEOHAA
OBLEOBPA3OBATESBHAA
LLKOMA Ne 12"
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